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	Sortiment 	Eine große Auswahl an Supplements, Ausrüstung und mehr:






Du suchst hochwertige Sportnahrung, Nahrungsergänzungsmittel oder auch Sportausrüstung um Dein Ziel zu erreichen? Bei uns findest Du all die Supplements, die Sinn ergeben! Beachte auch immer noch die Artikelbeschreibung für weitere Infos.




	Alle Supplements
	Ausrüstung & Zubehör
	Bekleidung














	Aminosäuren
	Creatine
	Kohlenhydrate
	Trainingsbooster
	Functional Food
	Riegel & Snacks
	Flavour
	Sale






	Gesundheit
	Vitamine & Mineralien
	Proteine
	Proteinriegel
	Proteindrinks
	Proteinpulver
	Vegane Proteine
	Proben
















	

	
			Vegane Nahrungsergänzungen


		

	









	NEU
	SALE
	Topseller
	Magazin 	Viel Nützliches in unserem Magazin:






Von Rezepten über Rechner für den Kalorienverbrauch, Deinen BMI oder FFMI bis hin zu Fachartikeln über Ernährung, Training und mehr findest Du alles hier. Wissen aneignen, auffrischen oder inspirieren lassen. Und falls Du mehr willst, lass es uns wissen!










Online-Rechner



Fachartikel



	


	




	Sportarten 	Welche Sportnahrung ergibt Sinn?






Um Dir die Auswahl an Sportnahrung zu vereinfachen, haben wir für verschiedene Sportarten die Produkte zugeordnet, die wirklich Sinn ergeben können. Beachte auch immer noch die Artikelbeschreibung für weitere Infos.










	Basketball
	Bodybuilding
	Eishockey
	Fußball
	Handball






	Kampfsport
	Laufen/Running
	Schwimmen
	Tennis
	Triathlon
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        Unsere Topseller


        
        

	
		
			
            
			TNT Micronutrients (360g Dose)

			
                24.95€
				

				( 69.31€/1kg)
			

			

				
					
						
						
						
							zum Produkt
							 In den Warenkorb
						

						
							

							

						

					

				

			

			

		

	

	
		
			
            
			TNT Zink 25-BG | Zinkbisglycinat (180 Tabletten)

			
                21.95€
				

				( 135.49€/1kg)
			

			

				
					
						
						
						
							zum Produkt
							 In den Warenkorb
						

						
							

							

						

					

				

			

			

		

	

	
		
			
            
			TNT Creatine Monohydrate Creapure®

			
                ab 34.95€
				

				(ab  69.90€/1kg)
			

			

				
					
						
						
						
							zum Produkt
							 In den Warenkorb
						

						
							

							

						

					

				

			

			

		

	

	
		
			
            
			TNT Naked Whey Protein (1000g)

			
                33.95€
				

				( 33.95€/1kg)
			

			

				
					
						
						
						
							zum Produkt
							 In den Warenkorb
						

						
							

							

						

					

				

			

			

		

	












        
        






































	





        
        Unsere Neuheiten


        
        

	
		
			
            NEU
            -95%
            
			TNT Vitamin D3 Vegan-Depot (MHD 9.3.24)

			
                1.00€
				19.95€
				

				( 25.00€/1kg)
			

			

				
					
						
						
						
							zum Produkt
							 In den Warenkorb
						

						
							

							

						

					

				

			

			

		

	

	
		
			
            NEU
            
			TNT Rocket Bottle (750ml)

			
                9.95€
				

			

			

				
					
						
						
						
							zum Produkt
							 In den Warenkorb
						

						
							

							

						

					

				

			

			

		

	

	
		
			
            NEU
            
			TNT Clear Whey (900g)

			
                48.90€
				

				( 54.33€/1kg)
			

			

				
					
						
						
						
							zum Produkt
							 In den Warenkorb
						

						
							

							

						

					

				

			

			

		

	

	
		
			
            NEU
            
			TNT Game Speed Focus (240g)

			
                32.99€
				

				( 137.46€/1kg)
			

			

				
					
						
						
						
							zum Produkt
							 In den Warenkorb
						

						
							

							

						

					

				

			

			

		

	












        
        Die beliebtesten Riegel


        
        

	
		
			
            -12%
            
			TNT Oatbar | Müsli-Riegel (120g)

			
                ab 1.49€
				ab 1.69€
				

				(ab  12.42€/1kg)
			

			

				
					
						
						
						
							zum Produkt
							 In den Warenkorb
						

						
							

							

						

					

				

			

			

		

	

	
		
			
            -15%
            
			Grenade Carb Killa Riegel (60g)

			
                ab 1.95€
				ab 2.29€
				

				(ab  32.50€/1kg)
			

			

				
					
						
						
						
							zum Produkt
							 In den Warenkorb
						

						
							

							

						

					

				

			

			

		

	

	
		
			
            -14%
            
			BAREBELLS Protein Bar (55g Riegel)

			
                ab 2.15€
				ab 2.49€
				

				(ab  39.09€/1kg)
			

			

				
					
						
						
						
							zum Produkt
							 In den Warenkorb
						

						
							

							

						

					

				

			

			

		

	

	
		
			
            
			Snickers High Protein Bar

			
                2.49€
				

				( 45.27€/1kg)
			

			

				
					
						
						
						
							zum Produkt
							 In den Warenkorb
						

						
							

							

						

					

				

			

			

		

	












        
        

        
        

Power & Fitness Shop


Im Power & Fitness Shop (ehemals Mic's Body Shop) bieten wir Dir ein Sortiment von Nahrungsergänzungsmittel, Sportnahrung und Fitness-Zubehör. Darunter fallen unter anderem Trainingsbooster, Creatine, Vitamine und Mineralien oder Proteine. Aber auch Geschmackspulver wie unser TNT Flavour Explosion sind sehr beliebt.


Für uns als Fachleute im Bereich Ernährung und Nahrungsergänzungsmittel rund um Deine Gesundheit, Bodybuilding und Sportnahrung sind klare, ehrliche und unabhängige Produktbeschreibungen besonders wichtig. Deshalb begleiten wir jede Bestellung auf Wunsch mit einer individuellen Einnahmeempfehlung. So kannst Du bequem von zu Hause aus Supplements einkaufen und Dich gleichzeitig kompetent beraten lassen. Durch unser Fitnessstudio in Regensburg sind wir auch Dein kompetenter Ansprechpartner rund um Dein Training!




Persönliche Beratung


Unser gut ausgebildetes Team hilft Dir dabei gerne, den Überblick im Dschungel von Nahrungsergänzungen zu behalten. Der Power & Fitness Shop ist somit Dein Spezialist für den optimalen Einsatz von Nahrungsergänzungen zum schnelleren Erreichen Deiner Ziele. Egal ob Kraftsport, Ausdauer oder Fitness im Allgemeinen. Gerne beraten wir Dich persönlich per E-Mail oder über unsere social Media Kanäle. Auf diese Weise können wir verhindern, dass Du wahllos Pulver oder Kapseln zu Dir nimmst, ohne sicher zu sein, ob Du diese auch den nötigen Mehrwert bieten. Hilfreich sind auch unsere kostenlosen Kalorienrechner, FFMI-Rechner und BMI-Rechner.




Von Aminosäuren bis Whey


Natürlich findest Du im Power & Fitness Shop alle gängigen Produkte der Kategorien zum Abnehmen, für Deine Gesundheit und Sportnahrung für Muskelaufbau und Fitness, wie verschiedene Proteine wie Whey Protein, Creatine, Aminosäuren und Weight Gainer. Auf diese Weise bist Du stets mit den richtigen Supplements ausgestattet und kannst Deinen Körper mit ausreichend Nährstoffen versorgen.


Aber auch bei der "Spaßkategorie" wie Trainingsbooster haben wir einige Produkte im Angebot. Zusätzlich bieten wir diverses Zubehör und Fitness-Bekleidung. Schau Dich einfach im Shop um und zögere bei Fragen nicht, uns zu kontaktieren! Wir versuchen auch, Dich durch unsere Social Media Kanäle wie instagram und Facebook über Themen wie Ernährung und Fitness Training aufzuklären und Dich zu unterstützen. Wenn du Fragen zu unserem Sortiment hast, kontaktiere uns gerne!





TNT - True Nutrition Technology - hochwertig und laborgetestet


True Nutrition Technology ist unsere Hausmarke. Uns geht es darum, Dir nur ein Produkt anzubieten, wenn es Dir und Deinem Ziel wirklich hilft! So ist unsere Eigenmarke entstanden. Wir achten, bei Produkten von TNT, sehr stark auf die Qualität der Rohstoffe und bieten dazu entsprechende externe Analysen. True Nutrition Technology steht dabei für alles, was uns etwas bedeutet. Hochwertige Produkte, die Dich bei Deiner Ernährung und Deinem Training unterstützen und eine sinnvolle Ergänzung darstellen.


Sie sollen Dir helfen, Deine Diät zu erleichtern, oder die Versorgung Deines Körpers mit Nährstoffen weniger kompliziert zu gestalten. Und das zu einem fairen Preis. Aber auch wenn du kein Bodybuilding betreibst und nur Deinen Bedarf an bestimmten Nährstoffen wie Vitaminen decken möchtest, sind TNT Produkte eine gute Wahl.




Die Auswahl an Supplements (z.B. Pulver, Caps) ist groß. Wir haben Hersteller wie Dextro Energy, Powerbar, Olimp, All Stars und Optimum Nutrition im Sortiment. Aber braucht man das als Sportler wirklich? Natürlich ist das auch ein bisschen von Deinen Zielen abhängig. Die Produkte können Dich beim Muskelaufbau, bei Deiner Fitness unterstützen oder gesundheitlich vorsorgen. Die besten Erfolge erzielst Du natürlich bei regelmäßigem Training. Durch Proteine legst Du eine gute Basis für Trainingserfolge und mit anderen Nahrungsergänzungen in Form von Pulver oder Kapseln kannst Du zusätzliche Effekte erzielen.




Die Vorteile von Sportnahrung – warum Protein den Körper unterstützt


Gerade für das Ziel des Muskelaufbaus benötigt Dein Körper viel Protein. Proteine sind sowohl für den Aufbau als auch für den Erhalt von Zellen notwendig und sorgen für die Bewegung in den Muskeln. Wer einen Mangel an Protein aufweist, kann letztlich sogar unter Muskelschwäche leiden. Eine erhöhte Aufnahme von Protein sorgt hingegen dafür, dass Du den Muskelaufbau vorantreiben kannst. Laut verschiedener Studien sollte die Zufuhr an Protein bei Sportlern bei täglich 1,8-2,5 Gramm pro kg Körpergewicht liegen. Der Anteil von Protein an der gesamten Nahrungsaufnahme wird dabei mit ca. 30% angesetzt. Kohlehydrate liegen bei 50% und Fett bei 20%.


Ein Kohlenhydrat Pulver, ein Casein Protein oder Proteinriegel kann Dir helfen, diese Vorgaben leichter einzuhalten. Ein Weight Gainer kann Dir helfen, wenn Du es nicht schaffst, genug zu essen, ein Proteindrink kann eine schnelle Hilfe auf der Arbeit sein. Egal welchen Hersteller Du bevorzugst, richtig eingesetzt können einige Nahrungsergänzungen Dir helfen und Deine Ernährung sinnvoll ergänzen.


Die Auswahl der wichtigsten Sport Nutrition ist nicht einfach, oder zumindest schwer pauschal zu beantworten. Es hängt von Deinem Training und Deiner Ernährung ab. Außerdem spielt natürlich das, was Du erreichen möchtest eine wichtige Rolle. Machst Du Diät oder willst Gewicht zulegen, verfolgst Du Bodybuilding Ziele oder möchtest Ausdauersport machen. Generell kann man sagen, dass Proteinpulver, Creatine und bestimmte Aminosäuren sinnvolle Supplements für fast alle Menschen sind. BCAA hingegen sind seltener als gedacht empfehlenswert.






        
        


        
        
Beliebteste Bundles


	4x TNT Naked Whey Bundle
	2x TNT Planto Six Bundle
	TNT O3-D3 Bundle
	3x TNT True Whey Bundle
	TNT Kombo Protein Sparbundle





        
        
Top 5 Empfehlungen


	TNT Naked Whey
	TNT Omega 3-TG
	Trainingstagebuch
	TNT Vitamin D3 Wochendepot
	TNT Micronutrients





        
        
Beliebteste Kategorien


	Proteine
	Trainingsbooster
	Creatine
	Vitamine und Mineralien
	Proteindrinks





        
        
Topseller Vegan


	TNT Planto Six
	TNT Vegan Basics
	TNT Synapsensause
	TNT Curcumin V-Caps
	TNT Vitamin C
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				Jetzt zum Newsletter anmelden:

					10% Rabatt auf die nächste Bestellung
	Exklusive Deals & Rabatte
	Erfahre als Erste/r von Produktlaunches & Neuhigkeiten


				
					
						
						
							Jetzt eintragen!
						
					

					Abmeldung jederzeit möglich. Mit der Anmeldung akzeptierst Du unsere Datenschutzerklärung.

				


				

			

		

	









		
		
		
		
		
		

		















		
		

















	